
L’activitat física és clau per mantenir el nostre cos actiu, la nostra ment desperta i la nostra salut en plena forma, és 

per això que us faig arribar aquest recull de propostes per poder treballar una mica l’educació física a la vegada que 

gaudiu, apreneu, jugueu i compartiu una bona estona amb els de casa.      (Cliqueu cada forma per poder accedir a l’enllaç) 

 

 

 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=43pgc7v6_2o
https://www.youtube.com/watch?v=43pgc7v6_2o
https://www.youtube.com/watch?v=bm8zB6az3Gw&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=bm8zB6az3Gw&t=1s
http://www.5aldia.es/5-al-dia-a-casa/la-piramide-dels-aliments/joc-piramide-alimentaria/
https://www.sortirambnens.com/per-fer-a-casa/cuinar-amb-nens/
https://www.youtube.com/watch?v=uOUXmxg5rPE
https://www.youtube.com/watch?v=XXy7C6PftVA

