MENU GENERAL

GENER 2019
DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
ESCOLARS ESCOLARS ESCOLARS ESCOLARS
DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11
CREMA DE PESOLS LLENTIES AMB ARROS TRINXAT DE VERDURES SOPA DE POLLASTRE
(patates, ceba i pésols) (pastanaga, tomaquet, ceba, pebrot) (patates, mongetes i col) (brou de pollastre i verdures amb
VACANCES i :kj*_*_*_:_* past g*f*_*(j*_t*_* ’ ' P t*t_*_*_*g_::_* p:sta altimentéria)
ESCOLARS LLOM ROSTIT ALFORN | TRUITA DE CARABASSO | POLLASTRE A LA PLANXA A
AMB PATATES AMB AMANIDA AMB TOMAQUET AMANIT | PIZZA DE PERNIL DOLC |
*_k_k_%k_k_%k (enciam, tomaquet i blat de moro) ok ok ok ok ok FORMATGE
FRUITA sk _sk_k_k_k_k FRUITA sk _sk_sk_k_k_k
IOGURT FRUITA
DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18
CREMA DE CARABASSA ARROS A LA CUBANA AMANIDA DE VEGETALS PASTA VEGETAL AMB SOPA DE CEBA
TOMAQUET GRATINAT (brou de pollastre amb ceba,

(patata, pastanaga, ceba i carabassa)

LLOM AL “AJILLO” AMB
PURE DE PATATES

QUESADILLA DE PERNIL
DOLC | FORMATGE AMB
AMANIDA

(enciam, tomaquet i blat de moro)

(enciam, tomaquet, blat de moro)

1 QUINOA

FRUITA

TRUITA FRANCESA AMB
AMANIDA

(enciam, tomaquet, blat de moro)
k_k_k_k_k_%

BROQUETA DE POLLASTRE

(carabassd,pebrot verd i vermell i

pastanaga i ou)

AMB VERDURES

ceba)

L FRUITA
IOGURT -
FRUITA
DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25
VERDURA AL VAPOR LLENTIES AMB MACARRONS A LA SOPA DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET
(patata, pastanaga i mongeta tendra) VERDURES CARBONARA (brou de verdures amb verdures *_%k_k_k_%_%
HEK K E (patata, pastanaga, tomaquet, ceba i (crem: d: II:t,*baiélceba) * :":(a:eiz " MANDONGUILLES DE
SALSITXES DE PORC AMB pebrot) | TeTeReRARSR L mmEs
SAMFAINA *or R CROQUETES DE BACALLA | POLLASTRE A LA PLANXA | VEDELLAA LA JARDINERA
(ceba, tomaquet, pebrot, pastanaga i
AMB PATATES AMB SALSA AL PEBRE pésols)

(tomaquet, ceba, pebrot i carabassé)

OUS REMENATS AMB

Kk _k_k_k_%

*_k_k_k_k_k

*_k Kk TOMAQUET [ kokokokokx | sk sk sk,
FRUITA ForEAAE FRUITA FRUITA FRUITA
IOGURT
DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31
ESPAGUETIS AMB AMANIDA DE PATATA CREMA DE VERDURES RISSOTTO DE PERNIL |
TONYINA AMB POLLASTRE | (ceba, tomaquet, pastanaga, patata, FORMATGE
carxofa, esparrecs i xampinyd) * % % % % %

GALL D’INDI A LA PLANXA

AMB AMANIDA
(enciam, tomaquet, blat de moro)

FRUITA

POMA

FRUITA

*_k_k_k_%k_k

LLUC AL FORN AMB
VERDURES

IOGURT

TRUITA D’ESPINACS AMB
AMANIDA

(enciam, tomaquet, blat de moro)

FRUITA

FRUITA DEL TEMPS: poma, pera, platan, mandarina i taronja



MENU GENERAL

FEBRER 2019

DIVENDRES 1

ESCUDELLA DE CARN |
LLEGUMS

(brou de pollastre, cigrons i pasta)
d K _k _ ok _*
HAMBURGUESA DE
POLLASTRE AMB SALSA
BARBACOA | AMANIDA

(enciam, tomaquet | blat de moro)

FRUITA

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

TAGLIATELLE AMB
ALBERGINIA | BACO

CREMA DE PESOLS
(patates, ceba i pésols)
*_k_sk_k_k_xk

LLENTIES AMB ARROS
(pastanaga, tomaquet, ceba, pebrot)
k_k_k_k_%k_%

TRINXAT DE VERDURES
(patates, mongetes i col)
k_k_k_k_k_%

SOPA DE POLLASTRE

(brou de pollastre i verdures amb
pasta alimentaria)

LLOM ROSTIT ALFORN | TRUITA DE CARABASSO | POLLASTREALAPLANXA | " -
CALA“AAQESA?V,L:NTS 2" ANA AMB PATATES AMB AMANIDA AMB TOMAQUET AMANIT | PIZZA DE PERNIL DOLC |
(enciam, tomaquet, blat de moro) *_k_%k_sk_k_% (enciam, tomagquet i blat de moro) ok ok ok ok ok FORMATGE
*_%k_%k_k_k_% FRUITA HoKIKKEK FRUITA ok k¥
FRUITA IOGURT FRUITA
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE CARABASSA ARROS A LA CUBANA | AMANIDA DE VEGETALS PASTA VEGETAL AMB SOPA DE CEBA

(patata, pastanaga, ceba i carabassa)

(enciam, tomaquet, blat de moro)

TOMAQUET GRATINAT

(brou de pollastre amb ceba,

*A QUESADILLA DE PERNIL I QUINOA T e
LLOM AL “AJILLO” AMB * kR k¥ TRUITA FRANCESAAMB | "~ """~
L DOLGC | FORMATGE AMB
PURE DE PATATES AMANIDA LLUC A LA BASCA AMANIDA BROQUETA DE POLLASTRE
*_k_k_k_k_*¥ . R . *_k_k_k_%_% (enciam, tomaquet, blat de moro) AMB VERDURES
""" (enciam, tomagquet i blat de moro) STt H_%k_¥_%k_%_% (carabassé,pebrot verd i vermell i
FRUITA E KK EF FRUITA ceba)
IOGURT FRUITA d_k_k_k_¥_%
FRUITA
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIOUS 21 DIVENDRES 22
VERDURA AL VAPOR LLENTIES AMB MACARRONS A LA SOPA DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET
(patata, pastanaga i mongeta tendra) VERDURES CARBONARA (brou de verdures amb verdures *_%k_k_k_%_%
kA H X (patata, pastanaga, tomaquet, ceba i (Cfem: d: |5t,*ba;6lceba) . :'2‘3:92 . MANDONGUILLES DE
SALSITXES DE PORC AMB pebrot) | TeReReReReR L s
EEEE CROQUETES DE BACALLA | POLLASTRE A LA PLANXA | VEDELLAA LA JARDINERA

SAMFAINA

(tomaquet, ceba, pebrot i carabassé)

OUS REMENATS AMB

AMB PATATES

AMB SALSA AL PEBRE

(ceba, tomaquet, pebrot, pastanaga i
pesols)

s _k_k_k_k_% TOMAQUET ok ok ok k% sk sk sk _k_% sk k% _k_k
FRUITA A FRUITA FRUITA FRUITA
IOGURT
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28
ESPAGUETIS AMB AMANIDA DE PATATA CREMA DE VERDURES RISSOTTO DE PERNIL |
TONYINA AMB POLLASTRE | (ceba, tomaquet, pastanaga, patata, FORMATGE

GALL D’INDI A LA PLANXA
AMB AMANIDA

(enciam, tomaquet, blat de moro)

FRUITA

POMA

FRUITA

carxofa, esparrecs i xampinyd)

LLUC AL FORN AMB
VERDURES

IOGURT

TRUITA D’ESPINACS AMB
AMANIDA

(enciam, tomaquet, blat de moro)

FRUITA

FRUITA DEL TEMPS: poma, pera, platan, mandarina i taronja




MENU GENERAL

MARC 2019

DIVENDRES 1

ESCUDELLA DE CARN |
LLEGUMS

(brou de pollastre, cigrons i pasta)
* _ Kk _ % _ % _k
HAMBURGUESA DE
POLLASTRE AMB SALSA
BARBACOA | AMANIDA

(enciam, tomaquet | blat de moro)

FRUITA

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DIJOUS 7

DIVENDRES 8

TAGLIATELLE AMB
ALBERGINIA | BACO
CALAMARS A LA
ROMANA AMB AMANIDA

CREMA DE PESOLS
(patates, ceba i pésols)

LLOM ROSTIT AL FORN
AMB PATATES

LLENTIES AMB ARROS
(pastanaga, tomaquet, ceba, pebrot)

TRUITA DE CARABASSO
AMB AMANIDA

TRINXAT DE VERDURES
(patates, mongetes i col)

POLLASTRE A LA PLANXA
AMB TOMAQUET AMANIT

SOPA DE POLLASTRE

(brou de pollastre i verdures amb pasta
alimentaria)

PIZZA DE PERNIL DOLC |

(enciam, tomaquet, blat de moro) d_k_k_k_k_% (enciam, tomaquet i blat de moro) Rk Kk ¥ FORMATGE
’ ’ k_sk_k_k_k_% *k_sk_k_k_k_%
*_sk_k_sk_%_% FRUITA FRUITA
FRUITA IOGURT FRUITA
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
CREMA DE CARABASSA ARROS A LA CUBANA AMANIDA DE VEGETALS PASTA VEGETAL AMB SOPA DE CEBA

(patata, pastanaga, ceba i carabassa)

(enciam, tomaquet, blat de moro)

TOMAQUET GRATINAT

(brou de pollastre amb ceba, pastanaga i

LLOM AL “AiLo” amp | QUESADILLA DE PERNIL JauINoA ER K KK e
L DOL I FORMATGE AMB """ TRUITA FRANCESA AMB
PURE DE PATATES ¢ AMANIDA LLUC A LA BASCA AMANIDA BROQUETA DE POLLASTRE
*_%k_%_k_k_% *_%k_%_k_k_%k (enciam, tomaquet, blat de moro) AMB VERDURES
""" (enciam, tomagquet i blat de moro) N H_sk_k_%_sk_s% (carabassé,pebrot verd i vermell i ceba)
FRUITA Hok k¥ FRUITA * ok ok _k k%
IOGURT FRUITA FRUITA
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
VERDURA AL VAPOR LLENTIES AMB VERDURES MACARRONS A LA SOPA DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET
(patata, pastanaga i mongeta tendra) (patata, pastanaga, tomaquet, ceba i CARBONARA (brou de verdures amb verdures *_k_%_k_k_%
*_k_k_%k_%k_% brot) 6 i trinxades)
St fcrema de et pacs o0 NN MANDONGUILLES DE

SALSITXES DE PORC AMB
SAMFAINA

OUS REMENATS AMB

CROQUETES DE BACALLA

POLLASTRE A LA PLANXA

VEDELLA A LA JARDINERA

A ba, a , pebrot, i
(tomaquet, ceba, pebrot i carabassé) TOMAQUET AMB PATATES AMB SALSA AL PEBRE fceb tomaque;:é:(fls;Ot pastanagal
*_k_k_k_%_% FE KKk * kKK kK *_k_k_k_k_% Kk _k_k_k_%
FRUITA IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29
ESPAGUETIS AMB AMANIDA DE PATATA CREMA DE VERDURES RISSOTTO DE PERNIL | ESCUDELLA DE CARN |

TONYINA AMB POLLASTRE | POMA | (ceba, tomaquet, pastanaga, patata, FORMATGE LLEGUMS

GALL D’INDI A LA PLANXA
AMB AMANIDA

(enciam, tomaquet, blat de moro)

FRUITA

FRUITA

carxofa, esparrecs i xampinyd)

LLUC AL FORN AMB
VERDURES

IOGURT

TRUITA D’ESPINACS AMB
AMANIDA

(enciam, tomaquet, blat de moro)

FRUITA

(brou de pollastre, cigrons i pasta)
* _k _ Kk _ ok _ ok
HAMBURGUESA DE
POLLASTRE AMB SALSA
BARBACOA | AMANIDA
(enciam, tomaquet | blat de moro)

FRUITA

FRUITA DEL TEMPS: poma, pera, platan, mandarina i taronja




MENU GENERAL

ABRIL 2019
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
TAGLIATELLE AMB CREMA DE PESOLS LLENTIES AMB ARROS TRINXAT DE VERDURES SOPA DE POLLASTRE

ALBERGINIA | BACO

*_k_k_k_k_k

CALAMARS A LA

(patates, ceba i pésols)

LLOM ROSTIT AL FORN

(pastanaga, tomaquet, ceba, pebrot)

TRUITA DE CARABASSO

(patates, mongetes i col)

POLLASTRE A LA PLANXA AMB
TOMAQUET AMANIT

(brou de pollastre i verdures amb pasta
alimentaria)

PIZZA DE PERNIL DOLC |

AMB PATATES AMB AMANIDA
Rgr'?:ilaAm'\lt?m?th:tBlﬁxleAnll\ﬂgA *_k_k_%k_%k_%k (enciam, tomaquet i blat de moro) * Kk E_* FORMATGE
*_k_k_k_k_%k FRUITA HHKEE K FRUITA rAEEE X
FRUITA IOGURT FRUITA
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIJOUS 11 DIVENDRES 12
CREMA DE CARABASSA ARROS A LA CUBANA AMANIDA DE VEGETALS PASTA VEGETAL AMB SOPA DE CEBA

(patata, pastanaga, ceba i carabassa)

(enciam, tomaquet, blat de moro)

TOMAQUET GRATINAT

(brou de pollastre amb ceba, pastanaga i
ou)

Lom :\::\;L:; s g | QUESADILLA DE PERNIL JQUINOA R P,
\ DOLC I FORMATGEAMB |  ~ - TRUITA FRANCESA AMB
PURE DE PATATES AMANIDA LLUC A LA BASCA AMANIDA BROQUETA DE POLLASTRE
% % % % % % . A . % % % % % % (enciam, tomaquet, blat de moro) AMB VERDURES
""" (enciam, tomagquet i blat de moro) St s_sk_k_k_%k_% (carabassé,pebrot verd i vermell i ceba)
FRUITA HAE K _E FRUITA *ok_k_k_k_%
IOGURT FRUITA FRUITA
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
ESCOLARS ESCOLARS ESCOLARS ESCOLARS ESCOLARS
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
LLENTIES AMB VERDURES MACARRONS A LA SOPA DE VERDURES ARROS AMB TOMAQUET
VA CANCES (patata, pastanaga, tomaquet, ceba i CARBONARA (brou de verdures amb verdures Hok k¥
ESCOLARS e ferema do et pacd L= ————_ MANDONGUILLES DE
OUS REMENATS AMB CROQUETES DE BACALLA | POLLASTRE A LA PLANXA | VEDELLAALAJARDINERA
A (ceba, tomaquet, pebrot, pastanaga i
TOMAQUET AMB PATATES AMB SALSA AL PEBRE pésols)
E KK EF * kKK _k_k *_k_k_k_k_* ®_%_%_%_¥_¥
IOGURT FRUITA FRUITA FRUITA
DILLUNS 29 DIMARTS 30
ESPAGUETIS AMB AMANIDA DE PATATA
TONYINA AMB POLLASTRE | POMA

GALL D’'INDI A LA PLANXA
AMB AMANIDA

FRUITA

FRUITA

FRUITA DEL TEMPS: poma, pera, platan, mandarina i taronja




