Menii adaptat per alumnes AL-LERCIS AL PEIX

MENU FEBRER 2024
DIOUS 1 DIVENDRES 2
AMANIDA DE SOPA DE GALETS
LLEGUMS | PATATA e
e NUGGETS DE POLLASTRE
HAMBURGUESA DE AMB MAIONESA
VEDELLA AMB SALSA RERS
BARBACOA FRUITA
Kk _k_k_k
FRUITA
DILLUNS 5 DIMARTS 6 DIMESCRES 7 DIOUS 8 DIVENDRES 9
LLENTIES AMB ARROS | AMANIDA DE PASTA CREMA DE PESOLS VERDURA BULLIDA SOPA DE MARAVILLA
¥k _k_k_k VEGETAL k_k_k_k_k k_k_¥_k_k d_k_k_k_%
OUS REMENATS AMB R R MANDONGUILLESALA | LLOM ALAPLANXA | TRUITA A LA FRANCESA
SALSA DE TOMAQUET | POLLASTRE “AL AJILLO” JARDINERA RERE AMB AMANIDA
RE R AMB PURE DE PATATA SR FRUITA RERE
FRUITA EERE IOGURT GELATINA DE MADUIXA
FRUITA
DILLUNS 12 DIMARTS 13 DIMECRES 14 DIJOUS 15 DIVENDRES 16
FESTA AMANIDA D’ESTIU CREMA DE VERDURES | ESTOFAT DE CIGRONS | PASTA VEGETALALA
R Hork bt AMB ESPINACS NAPOLITANA
ESCOLAR MACARRONS A LA LLOM AL FORN AMB RE RN RERR
CARBONARA XAMPINYONS TRUITAA LA SALSITXES DE
ERE R kA FRANCESA AMB POLLASTRE AMB
FRUITA IOGURT AMANIDA AMANIDA
d_%_k_k_% k_k_k_k_k
FRUITA FRUITA
DILLUNS 19 DIMARTS 20 DIMECRES 21 DIJOUS 22 DIVENDRES 23
MENESTRA DE VERDURA | FIDEUS A LA CASSOLA | LLENTIES ESTOFADES | CREMA DE COLIFLOR ESCUDELLA
*_k K _k_% *_k % k¥ *_k K _k_*¥ sk k¥ ¥ *_k Kk ¥
PIT DE POLLASTRE ALA | TRUITA DE FORMATGE NUGGETS DE SALSITXES AMB PISTO | LLOM AL FORN AMB
PLANXA AMB AMANIDA AMB AMANIDA POLLASTRE AMB RERN VERDURETES
*_k_¥_k_k Kk _k_k_% AMANIDA FRUITA *_k_k_k ¥
FRUITA FRUITA RS GELATINA DE MADUIXA
IOGURT
DILLUNS 26 DIMARTS 27 DIMECRES 28 DIJOUS 29
PASTIS DE PATATA | CREMA DE BROQUILI | RISSOTTO DE BOLETS | AMANIDA DE
CARN PASTANAGA FORMATGE LLEGUMS | PATATA
Kk _k_k_* k_k_k_k_%¥ k_k_k_k_% Kk _k_k_k
TRUITA D’ESPINACS PIZZA LLOM ROSTIT AL FORN | HAMBURGUESA DE
AMB AMANIDA RS SR VEDELLA AMB SALSA
RERE FRUITA IOGURT BARBACOA
FRUITA R R

FRUITA




Menu adaptat per alumnes AL-LERCIS AL PEIX

MENU MARC DE 2024

DIVENDRES 1

SOPA DE GALETS

*_k_k_k_k

NUGGETS DE POLLASTRE

AMB MAIONESA
*_k kKK

FRUITA

DILLUNS 4

DIMARTS 5

DIMECRES 6

DlJOUS 7

DIVENDRES 8

LLENTIES AMB ARROS

AMANIDA DE PASTA

CREMA DE PESOLS

VERDURA BULLIDA

SOPA DE MARAVILLA

*_k_k_k_¥ VEGETAL k_k ok _k_k s % _k_k_k k_k _k_%_%
OUS REMENATS AMB *E k¥ MANDONGUILLES A LA LLOM A LA PLANXA TRUITA A LA FRANCESA
SALSA DE TOMAQUET POLLASTRE “AL AJILLO” JARDINERA *k kK * AMB AMANIDA
ok AMB PURE DE PATATA ok FRUITA kR KK
FRUITA kR k¥ IOGURT GELATINA DE MADUIXA
FRUITA
DILLUNS 11 DIMARTS 12 DIMECRES 13 DIJOUS 14 DIVENDRES 15
ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA D’ESTIU CREMA DE VERDURES | ESTOFAT DE CIGRONS PASTA VEGETALA LA
KoKk R KA AMB ESPINACS NAPOLITANA
HAMBURGUESA DE MACARRONS A LA LLOM AL FORN AMB FkE kK kR kK
POLLASTRE AMB CARBONARA XAMPINYONS TRUITAALA SALSITXES DE
AMANIDA *kok k¥ kK ¥ FRANCESA AMB POLLASTRE AMB
*EK E¥ FRUITA IOGURT AMANIDA AMANIDA
FRUITA *_%k_k_k_% *_k_k_k_¥
FRUITA FRUITA
DILLUNS 18 DIMARTS 19 DIMECRES 20 DIJOUS 21 DIVENDRES 22
MENESTRA DE VERDURA | FIDEUS A LA CASSOLA LLENTIES ESTOFADES CREMA DE COLIFLOR ESCUDELLA
*_k_k_¥_¥ sk _k_k_k_% *_k ok _%_% *_k_k_%_% *_k_k_¥_%
PIT DE POLLASTRE A LA TRUITA DE FORMATGE NUGGETS DE SALSITXES AMB PISTO LLOM AL FORN AMB
PLANXA AMB AMANIDA AMB AMANIDA POLLSASTRE AMB kR R kK VERDURETES
*_k_k_%_% k_k_k_k_% AMANIDA FRUITA *_k_k_¥_%
FRUITA FRUITA kK EK GELATINA DE MADUIXA
IOGURT
DILLUNS 25 DIMARTS 26 DIMECRES 27 DIJOUS 28 DIVENDRES 29




Menu adaptat per alumnes AL-LERCIS AL PEIX

MENU ABRIL 2024
DILLUNS 1 DIMARTS 2 DIMECRES 3 DIJOUS 4 DIVENDRES 5
FESTA CREMA DE BROQUIL | RISSOTTO DE BOLETS | AMANIDA DE SOPA DE GALETS
PASTANAGA FORMATGE LLEGUMS | PATATA *ok ok kK
ESCO I.AR kR k¥ Hok K F Fok kR * NUGGETS DE POLLASTRE
PIZZA LLOM ROSTIT AL FORN HAMBURGUESA DE AMB MAIONESA
ko kK Fok kR K VEDELLA AMB SALSA Fok ok k%
FRUITA IOGURT BARBACOA FRUITA
kK% _*
FRUITA
DILLUNS 8 DIMARTS 9 DIMECRES 10 DIOUS 11 DIVENDRES 12
LLENTIES AMB ARROS AMANIDA DE PASTA CREMA DE PESOLS VERDURA BULLIDA SOPA DE MARAVILLA
Kk _k_k_% VEGETAL *_k_k_%_% *_k_k_k_% *_k_%k_®_k
OUS REMENATS AMB *ok ok k¥ MANDONGUILLES ALA LLOM A LA PLANXA TRUITA A LA FRANCESA
SALSA DE TOMAQUET POLLASTRE “AL AJILLO” JARDINERA ok ok _* AMB AMANIDA
FokoK kX AMB PURE DE PATATA Fokk kK FRUITA koo k kK
FRUITA Fok ok kK IOGURT GELATINA DE MADUIXA
FRUITA
DILLUNS 15 DIMARTS 16 DIMECRES 17 DIJOUS 18 DIVENDRES 19
ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA D’ESTIU CREMA DE VERDURES | ESTOFAT DE CIGRONS PASTA VEGETALA LA
ok k¥ *ok k¥ kR ok kK AMB ESPINACS NAPOLITANA
HAMBURGUESA DE MACARRONS A LA LLOM AL FORN AMB ok ok kK Fok kK
POLLASTRE AMB CARBONARA XAMPINYONS TRUITAALA SALSITXES DE
AMANIDA ok kK * Fok kK FRANCESA AMB POLLASTRE AMB
kR kKK FRUITA IOGURT AMANIDA AMANIDA
FRUITA kK k_k_* $_k_%_%_%
FRUITA FRUITA
DILLUNS 22 DIMARTS 23 DIMECRES 24 DIJOUS 25 DIVENDRES 26
MENESTRA DE VERDURA | FIDEUS A LA CASSOLA LLENTIES ESTOFADES CREMA DE COLIFLOR ESCUDELLA
$_k_k_k_% *_k_k_k_% *_k_k_¥_% *_k_k_k_% *_k_ k%%
PIT DE POLLASTRE ALA | TRUITA DE FORMATGE NUGGETS DE SALSITXES AMB PISTO LLOM AL FORN AMB
PLANXA AMB AMANIDA AMB AMANIDA POLLASTRE AMB Fok kK VERDURETES
*_*_*_*_* *_*_*_*_* AMANIDA FRUITA *_*_*_*_*
FRUITA FRUITA kK * GELATINA DE MADUIXA
IOGURT
DILLUNS 29 DIMARTS 30

PASTIS DE PATATA |
CARN

&k _k_k_k

TRUITA D’ESPINACS
AMB AMANIDA

*_k_k_k_%k

FRUITA

CREMA DE BROQUIL I
PASTANAGA

k% _k_k_%

PIZZA
ER R

FRUITA




Menu adaptat per alumnes AL-LERCIS AL PEIX

MENU MAIG 2024
DIMECRES 1 DIJOUS 2 DIVENDRES 3
F E ST A AMANIDA DE SOPA DE GALETS
LLEGUMS | PATATA *okE KK
ESCO LAR *okE KK MUGGETS DE
HAMBURGUESA DE POLLASTRE AMB
VEDELLA AMB SALSA MAIONESA
BARBACOA LA B R
LSS FRUITA
FRUITA
DILLUNS 6 DIMARTS 7 DIMECRES 8 DIJOUS 9 DIVENDRES 10
LLENTIES AMB ARROS AMANIDA DE PASTA CREMA DE PESOLS VERDURA BULLIDA SOPA DE MARAVILLA
k_k_k_k_%k VEGETAL k_k_k_k_k k_k_k_k_%k k_k_k_¥_%
OUS REMENATS AMB kb k¥ MANDONGUILLESALA | LLOM A LA PLANXA | TRUITA A LA FRANCESA
SALSA DE TOMAQUET | POLLASTRE “AL AJILLO” JARDINERA *ok KKK AMB AMANIDA
*oK KKK AMB PURE DE PATATA *okE kK FRUITA kK KKE
FRUITA *ok Rk IOGURT GELATINA DE MADUIXA
FRUITA
DILLUNS 13 DIMARTS 14 DIMECRES 15 DIJOUS 16 DIVENDRES 17
ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA D’ESTIU CREMA DE VERDURES | ESTOFAT DE CIGRONS
*_*_*_*_* *_*_*_*_* *_*_*_*_* AMB ESPINACS
HAMBURGUESA DE MACARRONS A LA LLOM AL FORN AMB *oH KKK FESTA
POLLASTRE AMB CARBONARA XAMPINYONS TRUITAA LA
AMANIDA *k Kk *oK KKK FRANCESA AMB ESCO I-AR
*oK KKK FRUITA IOGURT AMANIDA
FRUITA KoK KKK
FRUITA
DILLUNS 20 DIMARTS 21 DIMECRES 22 DIJOUS 23 DIVENDRES 24
FIDEUS A LA CASSOLA | LLENTIES ESTOFADES | CREMA DE COLIFLOR ESCUDELLA
FESTA Kk _k_k_k_k k_k_k_k_%k *_k_k_k_k k_k_k_¥_%
E S C O |. AR TRUITA DE FORMATGE NUGGETS DE SALSITXES AMB PISTO LLOM AL FORN AMB
AMB AMANIDA POLLASTRE AMB KKK KK VERDURETES
*oKK KK AMANIDA FRUITA *ok KKK
FRUITA ok kKK GELATINA DE MADUIXA
I0OGURT
DILLLUNS 27 DIMARTS 28 DIMECRES 29 DIJOUS 30 DIVENDRES 31
PASTIS DE PATATA| CREMA DE BROQUIL| | RISSOTTO DE BOLETS | AMANIDA DE SOPA DE GALETS
CARN PASTANAGA FORMATGE LLEGUMS | PATATA *ok ok EF
*_*_*_*_* k_k_k_k_%k *_*_*_*_* *_*_*_*_* NUGGETS DE POLLASTRE
TRUITA D’ESPINACS PIZZA LLOM ROSTIT ALFORN | HAMBURGUESA DE AMB MAIONESA
AMB AMANIDA *oKKK K *oK KKK VEDELLA AMB SALSA *E KKK
*ok Rk ¥ FRUITA IOGURT BARBACOA FRUITA
FRUITA *ok KK

FRUITA




Menu adaptat per alumnes AL-LERCIS AL PEIX

MENU JUNY 2024

DILLUNS 3

DIMARTS 4

DIMECRES 5

DIOUS 6

DIVENDRES 7

LLENTIES AMB ARROS

AMANIDA DE PASTA

CREMA DE PESOLS

VERDURA BULLIDA

SOPA DE MARAVILLA

*_k_¥_%_% VEGETAL *_k_k_%_% *_k_k_%_% k% _k_¥_%
OUS REMENATS AMB *RK KK MANDONGUILLES A LA LLOM A LA PLANXA TRUITA A LA FRANCESA
SALSA DE TOMAQUET POLLASTRE “AL AJILLO” JARDINERA *EK K F AMB AMANIDA
ok AMB PURE DE PATATA BB S FRUITA EEEE
FRUITA ¥k ALK IOGURT GELATINA DE MADUIXA
FRUITA
DILLUNS 10 DIMARTS 11 DIMECRES 12 DIJOUS 13 DIVENDRES 14
ARROS AMB TOMAQUET AMANIDA D’ESTIU CREMA DE VERDURES | ESTOFAT DE CIGRONS PASTA VEGETALALA
I Rk k¥ *ok kK AMB ESPINACS NAPOLITANA
HAMBURGUESA DE MACARRONS A LA LLOM AL FORN AMB *E K EK *kk kK
POLLASTRE AMB CARBONARA XAMPINYONS TRUITAALA SALSITXES DE
AMANIDA *k ok kK *A KK FRANCESA AMB POLLASTRE AMB
*EE KK FRUITA IOGURT AMANIDA AMANIDA
FRUITA k_k_k_k_k *_k_%_%_%
FRUITA FRUITA
DILLUNS 17 DIMARTS 18 DIMECRES 19 DIJOUS 20 DIVENDRES 21
MENESTRA DE VERDURA | FIDEUS A LA CASSOLA LLENTIES ESTOFADES CREMA DE COLIFLOR ESCUDELLA
*_k_%_%k_% EE K *_k % k% Kk k% *_k % k¥
PIT DE POLLASTRE A LA TRUITA DE FORMATGE NUGGETS DE SALSITXES AMB PISTO LLOM AL FORN AMB
PLANXA AMB AMANIDA AMB AMANIDA POLLASTRE AMB HRKAF VERDURETES
*_k_k k% *_k_k_k_k AMANIDA FRUITA * Kk K
FRUITA FRUITA HEE K E GELATINA DE MADUIXA
IOGURT
DILLUNS 24 DIMARTS 25 DIMECRES 26 DIOUS 27 DIVENDRES 28
VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES VACANCES
ESCOLARS ESCOLARS ESCOLARS ESCOLARS ESCOLARS




