MENU SENSE LACTICS SETEMBRE ESCOLA MONTESSOR

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Espirals vegetals a la napolitana Crema de coliflor Llenties amb arros
Calamars a la romana amb Salsitxes de porc amb samfaina Truita a la francesa amb amanida FESTIU
maionesa
Gelatina de maduixa Fruita
Fruita
Pasta amb tomaquet i alfabrega Fideus a la cassola amb sipia Pastis de patata i carn Sopa destrelles

Amanida de llegums i hortalisses
Pollastre al forn amb salsa

Llom a la planxa amb amanida Falafel amb amanida Truita de fonyina amb amanida Llug amb salsa verda ' .
Fruita Fruita Gelatina de maduixa Fruita Gelatina de maduixa
Arros amb tomaquet Minestra de verdures Llenties estofades Crema de pésols
Llom al forn amb verdures Hamburguesa de vedella amb salsa Truita de carbassé amb amanida FESTIU Pollastre a la planxa amb amanida
barbacoa

Fruita Gelatina de madvixa Fruita .
I Fruita :

i 5 . . " Sopa
Macarrons integrals amb carbassé Y T e Cigrons estofats amb espinacs Amanida de patata i hortalisses P
i 5 . : Nuggets de pollastre amb amanida
Truitaala fr:rr:‘%ens}g:e geesiome Pit de gall d'indi a la planxa amb Bunyols de bacalld amb amanida Mondongm_llezgie pollastre ala 929 P
amanida ) ) Jelel e Gelatina de maduixa
Gelatina de maduixa

Lele Fruita

Fruita Fruita
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