
M E N Ú  S E N S E  L À C T I C S  S E T E M B R E  E S C O L A  M O N T E S S O R  

D I L L U N S D I M A R T S D I M E C R E S D I J O U S D I V E N D R E S

4

7 8

Espirals vegetals a la napolitana

Calamars a la romana amb
maionesa

Fruita

9

Crema de coliflor 

Salsitxes de porc amb samfaina

Gelatina de maduixa 
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28 29

Macarrons integrals amb carbassó

Truita a la francesa de ceba amb
amanida 

Fruita

Crema de porros i pastanaga

Pit de gall d’indi a la planxa amb
amanida

Fruita

Arròs amb tomàquet  

Llom al forn amb verdures 

Fruita

Minestra de verdures

Hamburguesa de vedella amb salsa
barbacoa 

Fruita

Crema de pèsols 

Pollastre a la planxa amb amanida 

Fruita

Pasta amb tomàquet i alfàbrega

 Llom a la planxa amb amanida 

Fruita

Fideus a la cassola amb sípia

 Falafel amb amanida 

Fruita

Pastís de patata i carn

Truita de tonyina amb amanida

Gelatina de maduixa 

Amanida de llegums i hortalisses

Lluç amb salsa verda 

Fruita

Sopa d’estrelles 

Pollastre al forn amb salsa

Gelatina de maduixa

FESTIU

30

1 2 3

FESTIU

Llenties amb arròs

Truita a la francesa amb amanida

Fruita

Cigrons estofats amb espinacs 

 Bunyols de bacallà amb amanida

Gelatina de maduixa

Amanida de patata i hortalisses  

Mandonguilles de pollastre a la
jardinera

Fruita

Sopa

Nuggets de pollastre amb amanida

Gelatina de maduixa

Llenties estofades

Truita de carbassó amb amanida

Gelatina de maduixa 
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