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VACANCES VACANCES VACANCES
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7 8 9 10

Llenties estofades

Bacallà a la planxa amb amanida 

Fruita

Pastís de patata i carn

Truita de carbassó  amb amanida

Iogurt

Fideus a la cassola amb sípia 

Lluç al forn amb salsa de tomàquet

Fruita

Crema de porros i pastanaga

Pollastre rostit al forn amb verdures 

Gelatina de maduixa

13 14 15 16 17

Espirals vegetals amb bròquil i
formatge

Truita de tonyina amb amanida 

Fruita

Minestra de verdures 

Salsitxes de porc amb pisto de
verdures

Fruita

Crema de carbassa  

Llom rostit amb bolets 

Iogurt

Llenties amb quinoa

Calamars a la romana amb
maionesa

Fruita

Escudella

Hamburguesa de verdures amb
amanida

Fruita

Macarrons integrals amb verdures i
soja

Truita a la francesa amb
amanida 

Fruita

20 21 22 23 24

Crema de pèsols

Pollastre a la planxa amb amanida

Fruita

Llenties amb arròs

Llom a la planxa amb amanida 

Iogurt

Mongeta, patata i pastanaga bullida

Pizza

Fruita

Sopa maravilla 

Bistec de vedella a la planxa amb
amanida

Gelatina de maduixa

27 28 29 30

Arròs amb tomàquet

Hamburguesa d’espinacs amb
amanida 

Fruita

Verdura bullida

Pit de gall d’indi a la planxa amb
amanida 

Fruita

Crema de coliflor

Truita d’espinacs amb amanida

Iogurt

Sopa d’estrelles

Nuggets de gall d’indi amb amanida

Fruita

(*) Totes les pastes i els productes preelaborats són sense gluten
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